12)

7. KYU (Keltainen I) VAATIMUKSET

Vihimmadisaika 7. kyun kokeeseen 8. kyun kokeesta on 3 kuukautta ja vihintdédn 15 ohjattua
harjoitusta.

Kihon:

Tachi
e Pystyttivi liikkkumaan asennosta toiseen, soveltaen aikaisemmin opittuja asentoja

Uke
e  Chudan Shuto Mae Uke

Tsuki

Uchi
e Empi Oroshi Uchi, Mae Shotei Uchi, Shuto Ganmen Uchi

Keri
e  Mawashi Hiza Geri

Kihon Waza askeltaen:

® Aikaisemmin opetetut tekniikat liikkuen asennosta toiseen
® Yoko Geri Kiba Dachista sivulle ristikkdisaskeleella
e Mawashi Geri Zenkutsu Dachista

Sanban Kumite:

Kata:

e Uke, Seiken Jodan Tsuki (Zenkutsu Dachi) — Tori, Seiken Yodan Uke > Gyaku Tsuki
(Zenkutsu Dachi)

e Uke, Seiken Chudan Tsuki (Zenkutsu Dachi) — Tori, Seiken Soto Uke > Seiken
Chudan Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)

e  Uke, Seiken Gedan Tsuki (Zenkutsu Dachi) — Tori, Seiken Gedan Barai > Mae Hiza
Geri (Zenkutsu Dachi)

e  Uke, Shuto Ganmen Uchi (Zenkutsu Dachi) — Tori, Seiken Chudan Uchi Uke > Mae
Geri (Kokutsu Dachi)

e Uke, Shuto Oroshi Uchi (Zenkutsu Dachi) — Tori Seiken Jodan Uke > Shuto Ganmen
Uchi (Zenkutsu Dachi)

e Henkal
e Kihonl
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Goshin-jutsu:

Karhunlukot

e karhunlukko kisien alta takaa rintakehédn korkeudelta > rystysprissi > Ushiro Empi
Uchi > Shuto Gedan Uchi

Lyonnit ja potkut
e Kin Geri / Mae Geri > Gedanbarai > Gyaku Tsuki Jodan/Chudan > Mae Geri

Muut tartunnat

¢ ristikkdinen kési olkapiilld edestd > askel Kokutsudachi, Uchi Uke > Mae Geri

e kittelystd irtautuminen > Atemi vapaan kiiden etusormella Uken tarttuneen kiiden
peukalonhankaan

Aseitsepuolustus:

Veitsi
e veitsen terd kurkulla takaa > varmistus > Yoko Gari > veitsen riisto

Kisiase
e osoittaa edestédpdin rintakehédn korkeudella > Konni bunkai
Yleistieto:

e [KA organisaation pddhenkil&t

Tarkennukset:
Sanban kumite tehdidén ohjattuna harjoituksena

Kaikki aikaisemmin opitut itsepuolustustekniikat suoritettava tismillisemmin ja
tehokkaammin.

Tekniikoiden suorittamisessa tiarkeintd oikeat liikeradat, irtautumisissa Uke ei laita

vastaan, pieni viive irtautumistekniikoissa sallittu, Goshin-jutsun kohdalla riittdd pelkka
irroittautuminen
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