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4. KYU (Punainen) VAATIMUKSET

Vihimmadisaika 4. kyun kokeeseen 2 vuotta ja 3 kuukautta ja vihintdin 214 ohjattua harjoitusta.

Kihon:

Tachi

10. kyu: Fudo Dachi (Yoi dachi), Musubi Dachi, Sanchin Dachi, Zenkutsu Dachi
9. kyu: Kiba Dachi, Kokutsu Dachi

8. kyu: Heisoku Dachi

7. kyu: Pystyttdva liikkumaan asennosta toiseen, soveltaen aikaisemmin opittuja
asentoja

6 .kyu: Shiko Dachi, Tsuru Ashi Dachi, Kata Hiza Dachi, Gyaku Zenkutsu Dachi
5 kyu: Dai Kokutsu Dachi, Kake Dachi, Neko Ashi Dachi

4. kyu: Gyaku Zenkutsu Dachi, Hangetsu Dachi, Seiotoshi Dachi (Konsho, Konni,
Konsan)

Uke

10. kyu: Seiken Gedan Barai, Seiken Jodan Uke

9. kyu: Seiken Chudan Soto Uke, Seiken Chudan Uchi Uke

8. kyu: Shuto Mawashi Uke, Tetsui Oroshi Uke

7. kyu: Chudan Shuto Mae Uke

6 kyu: Jodan Shuto Uke, Seiken Gedan Juji Uke, Seiken Jodan Juji Uke, Seiken
Morote Uchi Uke, Shotei Oroshi Uke, Shuto Chudan Soto Uke

5 kyu: Gedan Shuto Uke, Kata Uke, Koken Chudan Uchi Uke, Mae Shuto Mawashi
Uke, Shotei Chudan Soto Uke, Uchi Uke Gedan Barai

4. kyu: Chudan Kakiwake Uke (Pinan IV), Mikazuki Geri Uke, Morote Haishu Uke
(Pinan IV), Shotei Gedan Barai, Shuto Gedan Juji Uke, Shuto Jodan Juji Uke, Tate
Shuto Uke, Tsuki Uke (Tsuki Kata), Uraken Oroshi Uke

Tsuki

10. kyu: Oi Tsuki (Jun Tsuki)

9. kyu: Seiken Jodan Tsuki

8. kyu: Seiken Gyaku Tsuki, Seiken Gedan Tsuki

6 kyu: Seiken Tate Tsuki

5 kyu: Morote Yoko Seiken, Seiken Oroshi Tate Tsuki, Yoko Seiken (Konsho)
4. kyu: -

Uchi

10. kyu: Shuto Oroshi, Yoko Shuto Uchi

9. kyu: Shuto Hizo Uchi, Ushiro Empi Uchi (itsepuolustus tekniikan yhteydessd)

8. kyu: Mae Empi Uchi, Shuto Mawashi Uchi, Tetsui Oroshi Uchi

7. kyu: Empi Oroshi Uchi, Mae Shotei Uchi, Shuto Ganmen Uchi

6 .kyu: Age Empi Uchi, Koken-Shotei, Tetsui Mawashi Uchi (Pinan II), Tetsui Yoko
Uchi (Pinan II), Ushiro Mawashi Empi Uchi, Yoko Empi Uchi, Yonhon Nukite

5 kyu: Koken Age Uchi, Mawashi Empi Uchi (Saifa), Uraken Oroshi Uchi, Morote
Yoko Shuto Uchi (Henka II), Seiken Ago Uchi, Shuto Chudan Ate (Konsho), Shuto
Sakotsu Uchi Komi, Uraken Ganmen Uchi (Pinan III), Uraken Hizo Uchi, Morote
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Uraken Oroshi Uchi (Konsho), Uraken Sayu Uchi, Shita Tsuki Ippon Ken, , Ushiro
Seiken-Empi (Pinan IIT)

4. kyu: Koken Oroshi Uchi, Morote Empi Oroshi Uchi (Hiji I), Seiken Mae Uchi ,
Seiken Tate Uchi, Shuto Jodan Uke — Shuto Ganmen Uchi, Shuto Sakotsu Uchi,
Toho Uchi, Uraken Shomen Uchi

Keri

10. kyu: Kin Geri

9. kyu: Kakato Geri, Mae Geri (Kekomi)

8. kyu: Chusoku Mawashi Geri, Haisoku Mawashi Geri, Mae Hiza Geri, Sokuto
Fumi Komi Geri, Yoko Geri (Kekomi)

7. kyu: Mawashi Hiza Geri

6 kyu: Mae Geri (Keage)

5 kyu: Ago Mae Geri (Keage), Kansetsu Geri, Mikazuki Geri, Ushiro Geri Kekomi,
Ura Mawashi Geri 4. kyu: Ushiro Geri Keage, Ushiro Mawashi Geri

Kihon Waza askeltaen:

Zenkutsu Dachi

10. kyu: Gedan Barai, Jodan Uke, Oitsuki

Kokutsu Dachi

9: kyu Maegeri

8. kyu: Shuto Mawashi Uke

7. kyu: Aikaisemmin opetetut tekniikat liikkuen asennosta toiseen
7. kyu: Yoko Geri Kiba Dachista sivulle ristikkdisaskeleella

7. kyu: Mawashi Geri Zenkutsu Dachista

Ippon Kumite:

6 .kyu: Sanchin Dachista peruslyontien, iskujen, potkujen ja torjuntojen
soveltaminen, vydkokeen ohjaajan ilmoituksen mukaisesti

5 kyu: Askeleen kanssa (Uke astuessa eteenpdin siirtyy Tori sopivaan asentoon)
perus lyontien, iskujen, potkujen ja torjuntojen soveltaminen, myds muista suunnista
kuin suoraan edesti, vydkokeen pitidjin ohjeiden mukaisesti

Sanban Kumite:

7. kyu:Uke, Seiken Jodan Tsuki (Zenkutsu Dachi) — Tori, Seiken Yodan Uke >
Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)

7. kyu: Uke, Seiken Chudan Tsuki (Zenkutsu Dachi) — Tori, Seiken Soto Uke >
Seiken Chudan Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)

7. kyu: Uke, Seiken Gedan Tsuki (Zenkutsu Dachi) — Tori, Seiken Gedan Barai >
Mae Hiza Geri (Zenkutsu Dachi)
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7. kyu: Uke, Shuto Ganmen Uchi (Zenkutsu Dachi) — Tori, Seiken Chudan Uchi Uke
> Mae Geri (Kokutsu Dachi)

7. kyu: Uke, Shuto Oroshi Uchi (Zenkutsu Dachi) — Tori Seiken Jodan Uke > Shuto
Ganmen Uchi (Zenkutsu Dachi)

6 .kyu: Uke, Shuto Hizo Uchi (Zenkutsu Dachi) — Tori, Shuto Gedan Barai > Mae
Empi Uchi (Zenkutsu Dachi)

6 .kyu: Uke, Mae Geri (Zenkutsu Dachi) — Tori, Seiken Gedan Barai (Gyaku
Zenkutsu Dachi) > Seiken Chudan Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)

6 .kyu: Uke, Kingeri (Kokutsu Dachi) — Tori, Shotei Oroshi Uke > Chusoku
Mawashi Geri (Kokutsu Dachi)

6 .kyu: Uke, Haisoku Mawashi Geri (Zenkutsu Dachi) — Tori, Morote Soto Uke
(Shiko Dachi) > Seiken Yodan Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)

5 kyu: Pystyttavi soveltamaan kaikkia tdhin mennessi vaadittuja tekniikoita Sanban
kumitessa, vyokokeen pitdjin ohjeiden mukaisesti.

Ippon-, Niban-, ja Sanban Kumite:

4. kyu: Kaikkien 4. kyun vydarvoon vaadittavien ja aikaisempien tekniikoiden
soveltaminen vydkokeen pitdjin ohjeiden mukaisesti.

Kata:

Bunkai:

10. kyu: Taikyoku I

9. kyu: Taikyoku II, Taikyoku III

8. kyu: Pinan I

7. kyu: Henka I, Kihon I

6 .kyu: Kihon II, Pinan II

5 kyu: Henka II, Pinan III,Kihon III, Konsho
4. kyu: Keri Kata, Hiji I, Pinan IV, Bo 1

9. kyu: Perus bunkai Taikyoku LII ja III
6 .kyu: Pinan II ensimmdisten liikkeiden soveltaminen erilaisiin kiisivarsi tartuntoihin

Goshin-jutsu:

Ranneotteet

10. kyu: kahden kiiden ranneote edestd Torin kidet alaspiin > irtautuminen

10. kyu: kahden kiiden ranneote edestéd Torin kidet ylospdin > irtautuminen

10. kyu: yhden kiden ranneote peilikuva Uken rystyset ulospiin > irtautuminen
10. kyu: yhden kiden ranneote peilikuva Uken rystyset sisdénpéin > irtautuminen
9. kyu: kahden kédden ranneote takaa > Kuzushi > irtautuminen > Ushiro Empi >
Shuto Gedan Uchi

9. kyu: yhden kédden ranneote ristikkdinen Uken rystyset ulospéin > irtautuminen
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9. kyu: yhden kédden ranneote ristikkdinen Uken rystyset sisddnpéin > irtautuminen
5 kyu: Uke tarttuu kahdella kidelld yhdestd ranteesta > Konsho bunkai

5 kyu: Tori vatsallaan lattialla ja Uke tarttunut molemmista ranteista

Kuristukset

10. kyu: kahden kéden kuristus edestd > Zenkutsu Dachi, Shuto Yoko Uchi (kaulaan)
9. kyu: kahden kédden kuristus takaa > Zenkutsu Dachi, Shuto Hizo Uchi

9. kyu: niskalenkki sivulta > irtautuminen

9. kyu: yhdenkiden kuristus takaa > Yoko Gari

6 .kyu: uristus sivulta > tartunta vastustajan ranteesta, Nukite kaulaan > Yoko Geri
6 .kyu: niskalenkki etupuolelta > Kata Hiza Dachi > Haito Gedan Uchi > Ippon Ken
Uken siséreiteen

5 kyu: kuristus lattialta Tori seldlldédn >

5 kyu: kuristus lattialta Tori vatsallaan >

4. kyu: Name Juji Jime (ristikkdiskuristus) > Atemit (lyonnit korville ja shutot
kylkiin) > Morote Seiken > Mae Geri

4. kyu: yhdenkéiden kuristus takaa yhtdaikaisesti ranteesta tartunnan kanssa > Atemi
> Yoko Gari

Rinnusotteet

8. kyu: kahden kiden rinnusote > askel Zenkutsu Dachi, Shuto Oroshi

8. kyu: yhden kiden rinnusote > askel Zenkutsu Dachiin, Soto Uke > Tetsui Uchi >
Gyaku Tsuki

Karhunlukot

10 kyu: karhunlukko kisien alta edestéd > irtautuminen / atemi (painetaan
kurkkutorven sivuilta)
8. kyu: karhunlukko késien alta takaa vyotiron korkeudelta > Hiza Kansetsu

7. kyu: karhunlukko kisien alta takaa rintakehiin korkeudelta > rystyspréssi > Ushiro
Empi Uchi > Shuto Gedan Uchi

toisesta ranteesta > askel Uken sivulle Zenkutsu Dachiin, Nukite > Shuto Oroshi
6 .kyu: karhunlukko kisien pdiltd sivulta > askel sivulle Kiba Dachi > Shuto Gedan
Uchi

5 kyu: karhunlukko sivulta torin ulompi kési vapaana >

Lyonnit ja potkut

8. kyu: Yoko Geri > Tetsui Oroshi Uke > vastaisku

8. kyu: koukku sivulta > Shuto Mawashi Uke > Shuto Mawashi Uchi

7. kyu: Kin Geri / Mae Geri > Gedanbarai > Gyaku Tsuki Jodan/Chudan > Mae Geri
6 kyu: lyonti ylhailtd kohti pdédlakea > Yodan Uke > Gyaku Tsuki

6 kyu: yllitys lyonti ldhietdisyydeltd > askel taakse > Mawashi Empi Uke (Saifa) >
Uraken Uchi

6 .kyu: alakoukku vatsaan > etdisyys > vastahyokkdys
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Muut tartunnat

8. kyu: peilikuvakdsi olkapiilld edestd > Shuto Hizo Uchi > Empi Oroshi Uchi

8. kyu: kdsi kiinni hihasta olkavarren korkeudelta (peilikuva ja ristikkdinen) >Yoko
Shuto Uchi > Gyaku Tsuki > Gedanbarai Uchi

7. kyu: ristikkdinen kisi olkapailld edestid > askel Kokutsudachi, Uchi Uke > Mae
Geri

7. kyu: kittelystd irtautuminen > Atemi vapaan kédden etusormella Uken tarttuneen
kiden peukalonhankaan

6 kyu: kisi olkapdilla takaa > Kuzushi, Shuto Mawashi Uke > Nukite

6 .kyu: yhden kédden rinnusote ja lyonti > Uchi Uke > Soto Uke > Gedan Barai >
Gyaku Tsuki Gedan

6 .kyu: kaksi Ukea kiinni molemmista ranteista > Konsho bunkai

5 kyu: Uke yrittdd tarttua rinnuksista > Yubiwaza (sormilukot)

5 kyu: Uke tondisee takaa, jolloin Tori menettii tasapainon > askel Zenkutsu Dachiin
> Ushiro Geri > sopivat iskut

5 kyu: Uke toniisee edestépdin, jolloin Tori menettidi tasapainon > askel Gyaku
Zenkutsu Dachiin > tarvittaessa torjunta ja sopivat vastaiskut

4. kyu: puolustautuminen tuolilta Uken ldhestyessd >

4. kyu: poliisi ote (Uke pitdd molemmista kisivarsista kiinni takaa) > Kakato Fumi
Komi Geri, Kuzushi > toisen késivarren irtautuminen > kdannds ympéri, Sanchin
Dachi > Shuto Mawashi Mae Uke > Shuto Oroshi

4. kyu: irtautuminen Hiji Kansetsusta > tiputtautuminen maahan > Yoko Geri > Uken
kaato Hasami Gaeshia (saksikaato) soveltamalla

4. kyu: koko-Nelson > niskan tukeminen > Atemi > otteen 16ysentdminen > Kuzushi
> Uken kaato soveltaen Gedanbaraita ja Zenkutsu Dachia

4. kyu: puoli-Nelson > Bassai bunkai

4. kyu: tartunta hiuksista edestd > Uken otteen lukitseminen Torin pditi vasten >
Yubi Waza > Tachi Waza

4. kyu: kisivarsi kddnnetty seldn taakse > ponnistus ylopéin ja otteesta vapautuminen
> vastahyokkdys

4. kyu: irtautuminen késipdivéa otteesta > irtautuminen > hallintaote

4. kyu: Uke tarttuu maassa makaavan Torin rinnuksista ja yrittdd nostaa > Uken
jalkojen péille pyorahtiminen > kaato > Atemi

4. kyu: kaksi Ukea hyokkid, toinen pitdd késivarsista kiinni takaa ja toinen hyokkaa

potkutekniikalla > normaali puolustautuminen poliisiotetta vastaan (ks. yll&)

Aseitsepuolustus:

Keppi

4. kyu: lyonti ylhailtd alaspdin > Juji Uke — Taisabaki > Waki Ude Jime > Atemi >
kepin riisto

4. kyu: lyonti sivulta > Shuto Uke > Atemi > kepin riisto > kepin hyvéksi kiytto
vastahyokkédyksessi
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Veitsi

8. kyu: veitsen kérki kurkulla > Taisabaki > Ko Gaeshi Nage

7. kyu: veitsen terd kurkulla takaa > varmistus > Yoko Gari > veitsen riisto

6 kyu: veitsen terd painettu kaulalle edesti > veitsen varmistus > Ko Gaeshi Nage >
veitsen riisto

6 kyu: lyonti ylhiiltd kohti pdédlakea > Yodan Juji Shuto Uke, Taisabaki > Waki Ude
Jime > veitsen riisto

6 .kyu: lyonti alhaalta kohti vatsaa > askel taakse, Kokutsu Dachi > Gedan Juji
Shuto Uke > Kote Gaeshi / Ko Gaeshi Nage > veitsen riisto

5 kyu: viilto sivulta > véisto taakse > kuristus ja hallinta Uken veitsikdden alta
>alasvienti > veitsen riisto

5 kyu: suora pisto kohti vatsaa > Taisabaki > Shuto Gedanbarai, Shuto Oroshi Uchi
(Renraku waza) > Ko Gaeshi Nage > veitsen riisto

4. kyu: viilto sivulta kimmen seldn puolelta > Taisabaki > Tate Shuto Uke > Atemi >
Ko Gaeshi Nage tai Empi Oroshin soveltamine alasvientiin

4. kyu: veitsi uhkaa kohti yldkehoa pienen etdisyyden piistd > tartunta veitsikiteen >
hallinta > Atemi > veitsen riisto

Kisiase

Kobudo:

Yleistieto:

8. kyu: osoittaa edestédpéin rintakehidn korkeudella > perusirtautuminen > Atemi >
etdisyys

7. kyu: osoittaa edestipdin rintakehiin korkeudella > Konni bunkai

6 .kyu: osoittaa takaa ylos tai alas > Taisabaki > Gedanbarai, Shuto Mae Uke >
asekiden varmistus > Atemit > aseen riisto

6 .kyu: painettu vatsaa vasten edestid > Taisabaki > asekiiden varmistus > aseen riisto
> Atemit

5 kyu: osoittaa sivulta ohimoon > Taisabaki > Shuto Mawashi Uke > asekédden
varmistus > Atemit > aseen riisto

5 kyu: osoittaa sivulta kylkeen > Taisabaki > Gedanbarai > asekidden varmistus >
Atemit > aseen riisto

4. kyu: Alkeistason tietimys kuinka Bo, Sai, Tonfa ja Jo liittyvit Kokondo-
jarjestelméin ja miksi muita Kobudo-aseita ei kiytetd

10. kyu: Dojo etiketti: harjoituksiin liittyvit kumarrukset, arvonimet

8. kyu: IKA organisaation yleinen tausta, oman dojon Senseiden nimet ja vydarvot
7. kyu: IKA organisaation pidhenkilot

6 .kyu: Bushidon seitsemén sdintod

5 kyu: Perus-terminologia, joka liittyy vihredn vyon ja edellisten voiden
vaatimuksiin, sekd yleinen dojo-terminologia.

5 kyu: Pystyttavi selittimédan Kuzushin merkitys yleiselld tasolla, erilaisten
alasvientien ja irtautumisten osalta

4. kyu: Kyky kiyttda hyviksi ja selittdd Jushin-késite potku- ja lyontitekniikoissa.
4. kyu: Pystyttdva selittiméin Tilanteen Mukainen Vastatekniikka — késitteen
kiytannon soveltaminen itsepuolustustilanteissa.
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Tarkennukset:

todenmukaisuutta aikaisempiin vyoarvoihin verrattuna.
Yleisesti 4 kyu:n saavuttamiseksi on esitettivd merkittdvad kehitystd ma-ain, kimen ja zanshinin

osalta. Tdmin on esiinnyttdva oikeiden tekniikoiden valintana, voimana ja terdvyyteni
tekniikoissa, ja erityisesti oikeanlaisena valppautena ennen ja jilkeen tekniikan
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