109)

2. KYU (Ruskea IT) VAATIMUKSET - kumulatiivinen versio

Vihimmadisaika 2. kyun kokeeseen 3 vuotta ja 9 kuukautta ja vihintdin 414 ohjattua harjoitusta.

Kihon:

Tachi

10. kyu: Fudo Dachi (Yoi dachi), Musubi Dachi, Sanchin Dachi, Zenkutsu Dachi
9. kyu: Kiba Dachi, Kokutsu Dachi

8. kyu: Heisoku Dachi

7. kyu: Pystyttdva liikkumaan asennosta toiseen, soveltaen aikaisemmin opittuja
asentoja

6 .kyu: Shiko Dachi, Tsuru Ashi Dachi, Kata Hiza Dachi, Gyaku Zenkutsu Dachi
5 kyu: Dai Kokutsu Dachi, Kake Dachi, Neko Ashi Dachi

4. kyu: Gyaku Zenkutsu Dachi, Hangetsu Dachi, Seiotoshi Dachi (Konsho, Konni,
Konsan)

3. kyu: -

2. kyu: -

Uke

10. kyu: Seiken Gedan Barai, Seiken Jodan Uke

9. kyu: Seiken Chudan Soto Uke, Seiken Chudan Uchi Uke

8. kyu: Shuto Mawashi Uke, Tetsui Oroshi Uke

7. kyu: Chudan Shuto Mae Uke

6 kyu: Jodan Shuto Uke, Seiken Gedan Juji Uke, Seiken Jodan Juji Uke, Seiken
Morote Uchi Uke, Shotei Oroshi Uke, Shuto Chudan Soto Uke

5 kyu: Gedan Shuto Uke, Kata Uke, Koken Chudan Uchi Uke, Mae Shuto Mawashi
Uke, Shotei Chudan Soto Uke, Uchi Uke Gedan Barai

4. kyu: Chudan Kakiwake Uke (Pinan IV), Mikazuki Geri Uke, Morote Haishu Uke
(Pinan IV), Shotei Gedan Barai, Shuto Gedan Juji Uke, Shuto Jodan Juji Uke, Tate
Shuto Uke, Tsuki Uke (Tsuki Kata), Uraken Oroshi Uke

3. kyu: Haishu Yoko Uke (Pinan V), Haito Uchi Uke, Jodan Nukite Uke. Jodan Yoko
Uchi Harai (Pinan V), Morote Seiken Kamae

2. kyu: Gedan Kake Uke (Hiji I), Haito Uke Shuto Gedan Barai, Morote Jodan Kata
Uke (Saifa), Morote Shuto Mae Uke (Konsan), Morote Mae Shuto Mawashi Uke,
Tate Morote Shuto Uke

Tsuki

10. kyu: Oi Tsuki (Jun Tsuki)

9. kyu: Seiken Jodan Tsuki

8. kyu: Seiken Gyaku Tsuki, Seiken Gedan Tsuki

6 .kyu: Seiken Tate Tsuki

5 kyu: Morote Yoko Seiken, Seiken Oroshi Tate Tsuki, Yoko Seiken (Konsho)
4. kyu: -

3. kyu: Kagi Tsuki (Sai I — Koukku sivulle)

2. kyu: Seiken Morote Tsuki
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Uchi

10. kyu: Shuto Oroshi, Yoko Shuto Uchi

e 9. kyu: Shuto Hizo Uchi, Ushiro Empi Uchi (itsepuolustus tekniikan yhteydessa)

¢ 8. kyu: Mae Empi Uchi, Shuto Mawashi Uchi, Tetsui Oroshi Uchi

e 7. kyu: Empi Oroshi Uchi, Mae Shotei Uchi, Shuto Ganmen Uchi

* 6 kyu: Age Empi Uchi, Koken-Shotei, Tetsui Mawashi Uchi (Pinan II), Tetsui Yoko
Uchi (Pinan II), Ushiro Mawashi Empi Uchi, Yoko Empi Uchi, Yonhon Nukite

® 5 kyu: Koken Age Uchi, Mawashi Empi Uchi (Saifa), Uraken Oroshi Uchi, Morote
Yoko Shuto Uchi (Henka II), Seiken Ago Uchi, Shuto Chudan Ate (Konsho), Shuto
Sakotsu Uchi Komi, Uraken Ganmen Uchi (Pinan III), Uraken Hizo Uchi, Morote
Uraken Oroshi Uchi (Konsho), Uraken Sayu Uchi, Shita Tsuki Ippon Ken, , Ushiro
Seiken-Empi (Pinan IIT)

e 4. kyu: Koken Oroshi Uchi, Morote Empi Oroshi Uchi (Hiji I), Seiken Mae Uchi ,
Seiken Tate Uchi, Shuto Jodan Uke — Shuto Ganmen Uchi, Shuto Sakotsu Uchi,
Toho Uchi, Uraken Shomen Uchi

e 3. kyu: Chudan Haishu Uchi, Hasami Uchi, Morote Empi Oroshi Uchi, Morote
Uraken Age Uchi (Pinan IV), Nakadaka Ippon Ken, Nihon Nukite Uchi, Uchi Uke
Oyayubi Ippon Ken, Uraken Mawashi Uchi

e 2. kyu: Atama Tsuki, Itobayashi Ippon Ken, Kansetsu Morote Soto Uke (Konsan),
Morote Shuto Oroshi Uchi, Morote Ushiro Empi Uchi

Keri

e 10. kyu: Kin Geri

e 0. kyu: Kakato Geri, Mae Geri (Kekomi)

e 8. kyu: Chusoku Mawashi Geri, Haisoku Mawashi Geri, Mae Hiza Geri, Sokuto
Fumi Komi Geri, Yoko Geri (Kekomi)

e 7. kyu: Mawashi Hiza Geri
6 kyu: Mae Geri (Keage)

e 5 kyu: Ago Mae Geri (Keage), Kansetsu Geri, Mikazuki Geri, Ushiro Geri Kekomi,
Ura Mawashi Geri 4. kyu: Ushiro Geri Keage, Ushiro Mawashi Geri

e 3. kyu: Mae Tobi Geri

[ ]

2. kyu: Nidan Mae Geri, Yoko Keage Geri

Kihon Waza askeltaen:

Zenkutsu Dachi

10. kyu: Gedan Barai, Jodan Uke, Oitsuki

Kokutsu Dachi

9: kyu Maegeri

8. kyu: Shuto Mawashi Uke

7. kyu: Aikaisemmin opetetut tekniikat liikkuen asennosta toiseen
7. kyu: Yoko Geri Kiba Dachista sivulle ristikkdisaskeleella

7. kyu: Mawashi Geri Zenkutsu Dachista
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Renzoku Waza:
e 3. kyu: Pystyttivd suorittamaan perikkdisien tekniikoiden sarjana kaikki tdhén
vyOarvoon mennessi vaadittavat tekniikat ja asennot vyokokeen ohjaajan ilmoituksen
mukaisesti.

Renraku Waza:
e 2. kyu: Pystyttivi suorittamaan erillisten tekniikoiden yhdistelmit kaikkien tdhdn
vydarvoon mennessi vaadittavien tekniikoiden osalta, soveltuvin osin.

Ippon Kumite:
e 6 kyu: Sanchin Dachista peruslyontien, iskujen, potkujen ja torjuntojen
soveltaminen, vyokokeen ohjaajan ilmoituksen mukaisesti

® 5 kyu: Askeleen kanssa (Uke astuessa eteenpdin siirtyy Tori sopivaan asentoon)
perus lyontien, iskujen, potkujen ja torjuntojen soveltaminen, myds muista suunnista
kuin suoraan edesti, vydkokeen pitidjin ohjeiden mukaisesti

e 3. kyu: Perdiintyminen ja vastaiskut Keri Wazaa hyviksikiyttden, osoittaen hyvaa
tasmaéllisyyttd ja nopeutta

e 2. kyu: Butsukari (perikkdisten hyokkéysten sarja), jossa Uke ilmoittaa juuri ennen
taydelld nopeudella tulevaa hyokkéysti tulevan hyokkdyksen.

Niban Kumite:
e 3. kyu: Vastaiskuissa Renraku Wazan hyviksikayttd

Sanban Kumite:

e 7. kyu:Uke, Seiken Jodan Tsuki (Zenkutsu Dachi) — Tori, Seiken Yodan Uke >
Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)

e 7. kyu: Uke, Seiken Chudan Tsuki (Zenkutsu Dachi) — Tori, Seiken Soto Uke >
Seiken Chudan Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)

e 7. kyu: Uke, Seiken Gedan Tsuki (Zenkutsu Dachi) — Tori, Seiken Gedan Barai >
Mae Hiza Geri (Zenkutsu Dachi)

e 7. kyu: Uke, Shuto Ganmen Uchi (Zenkutsu Dachi) — Tori, Seiken Chudan Uchi Uke
> Mae Geri (Kokutsu Dachi)

e 7. kyu: Uke, Shuto Oroshi Uchi (Zenkutsu Dachi) — Tori Seiken Jodan Uke > Shuto
Ganmen Uchi (Zenkutsu Dachi)

e 6 .kyu: Uke, Shuto Hizo Uchi (Zenkutsu Dachi) — Tori, Shuto Gedan Barai > Mae
Empi Uchi (Zenkutsu Dachi)

e 6 .kyu: Uke, Mae Geri (Zenkutsu Dachi) — Tori, Seiken Gedan Barai (Gyaku
Zenkutsu Dachi) > Seiken Chudan Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)

® 6 kyu: Uke, Kingeri (Kokutsu Dachi) — Tori, Shotei Oroshi Uke > Chusoku
Mawashi Geri (Kokutsu Dachi)

e 6 .kyu: Uke, Haisoku Mawashi Geri (Zenkutsu Dachi) — Tori, Morote Soto Uke
(Shiko Dachi) > Seiken Yodan Gyaku Tsuki (Zenkutsu Dachi)
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3. kyu: Uken nopeiden vapaa valintaisten Oitsuki hyokkidysten torjunta ja oikean
vastaiskun automaattinen valinta

2. kyu: Pystyttdva soveltamaan kaikkia tihdn mennessé vaadittuja tekniikoita Sanban
kumitessa, vyokokeen pitdjdn ohjeiden mukaisesti.

Muut harjoitteet:

Kata:

Bunkai:

3. kyu: Yoko Gerin hyviksikdytto vastustajan suojauksen murtamiseksi

2. kyu: Mawashi Geri -harjoite Uken késivarsiin Uken ollessa syvissd Kiba Dachissa.
2. kyu: Shuto Mawashi Uke, Seiken Chudan Gyaku Tsuki Zenkutsu Dachista,
huomioden oikea lantion kéyttd (Shorinji)

10. kyu: Taikyoku I

9. kyu: Taikyoku II, Taikyoku III

8. kyu: Pinan I

7. kyu: Henka I, Kihon I

6 .kyu: Kihon II, Pinan II

5 kyu: Henka II, Pinan III,Kihon III, Konsho
4. kyu: Keri Kata, Hiji I, Pinan IV, Bo I

3. kyu: Pinan V, Kihon V, Konni, Sai |

2. kyu: Saifa, Bo II, Konsan

9. kyu: Perus bunkai Taikyoku LII ja III

6 kyu: Pinan II ensimmdisten liikkeiden soveltaminen erilaisiin kisivarsi tartuntoihin
3. kyu: Bo I katan bunkain soveltaminen tyhjinkdden tekniikoissa

3. kyu: vapaan itsepuolustuksen pitdisi heijastaa ymmérrystd Bunkaista ja sen
méiiritietoista harjoittelua

2. kyu: Sai I katan bunkain soveltaminen tyhjdnkiden tekniikoissa

Goshin-jutsu:

Ranneotteet

10. kyu: kahden kiiden ranneote edestd Torin kidet alaspdin > irtautuminen

10. kyu: kahden kiiden ranneote edestéd Torin kidet ylospdin > irtautuminen

10. kyu: yhden kiden ranneote peilikuva Uken rystyset ulospiin > irtautuminen
10. kyu: yhden kiden ranneote peilikuva Uken rystyset sisdénpéin > irtautuminen
9. kyu: kahden kédden ranneote takaa > Kuzushi > irtautuminen > Ushiro Empi >
Shuto Gedan Uchi

9. kyu: yhden kédden ranneote ristikkdinen Uken rystyset ulospdin > irtautuminen
9. kyu: yhden kdden ranneote ristikkdinen Uken rystyset sisddnpdin > irtautuminen
5 kyu: Uke tarttuu kahdella kidelld yhdestd ranteesta > Konsho bunkai
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5 kyu: Tori vatsallaan lattialla ja Uke tarttunut molemmista ranteista

Kuristukset

e 10. kyu: kahden kiden kuristus edesti > Zenkutsu Dachi, Shuto Yoko Uchi (kaulaan)

¢ 0. kyu: kahden kéden kuristus takaa > Zenkutsu Dachi, Shuto Hizo Uchi

® 0. kyu: niskalenkki sivulta > irtautuminen

® 0. kyu: yhdenkéden kuristus takaa > Yoko Gari

® 6 kyu: uristus sivulta > tartunta vastustajan ranteesta, Nukite kaulaan > Yoko Geri

® 6 kyu: niskalenkki etupuolelta > Kata Hiza Dachi > Haito Gedan Uchi > Ippon Ken
Uken siséreiteen

e 5 kyu: kuristus lattialta Tori seldlldin >

e 5 kyu: kuristus lattialta Tori vatsallaan >

e 4. kyu: Name Juji Jime (ristikkdiskuristus) > Atemit (lyonnit korville ja shutot
kylkiin) > Morote Seiken > Mae Geri

® 4. kyu: yhdenkidden kuristus takaa yhtidaikaisesti ranteesta tartunnan kanssa > Atemi
> Yoko Gari

e 3. kyu: kuristus lattialla, Tori on vatsallaan

Rinnusotteet

e 8. kyu: kahden kéden rinnusote > askel Zenkutsu Dachi, Shuto Oroshi

e 8. kyu: yhden kédden rinnusote > askel Zenkutsu Dachiin, Soto Uke > Tetsui Uchi >
Gyaku Tsuki

Karhunlukot

e 10 kyu: karhunlukko kisien alta edestd > irtautuminen / atemi (painetaan
kurkkutorven sivuilta)

® 8. kyu: karhunlukko kisien alta takaa vyotiron korkeudelta > Hiza Kansetsu

e 7. kyu: karhunlukko kisien alta takaa rintakehiin korkeudelta > rystyspréssi > Ushiro
Empi Uchi > Shuto Gedan Uchi

® 6 kyu: karhunlukko kisien péiltd edestd > askel taakse Zenkutsu Dachi, Atemi
nivusiin > Hiza Geri

e 6 kyu: karhunlukko kisien pdiltd takaa > rystyspréssi > Ushiro Empi Uchi, tartunta
toisesta ranteesta > askel Uken sivulle Zenkutsu Dachiin, Nukite > Shuto Oroshi

® 6 kyu: karhunlukko kisien péiltd sivulta > askel sivulle Kiba Dachi > Shuto Gedan
Uchi

® 5 kyu: karhunlukko sivulta torin ulompi kési vapaana >

Lyonnit ja potkut

e 8. kyu: Yoko Geri > Tetsui Oroshi Uke > vastaisku

e 8. kyu: koukku sivulta > Shuto Mawashi Uke > Shuto Mawashi Uchi

e 7. kyu: Kin Geri / Mae Geri > Gedanbarai > Gyaku Tsuki Jodan/Chudan > Mae Geri

e 6 kyu: lyonti ylhddltd kohti pdédlakea > Yodan Uke > Gyaku Tsuki

[ ]

6 kyu: yllitys lyonti ldhietdisyydeltd > askel taakse > Mawashi Empi Uke (Saifa) >
Uraken Uchi
6 .kyu: alakoukku vatsaan > etdisyys > vastahyokkdys

Muut tartunnat

8. kyu: peilikuvakési olkapiilld edestd > Shuto Hizo Uchi > Empi Oroshi Uchi
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8. kyu: kési kiinni hihasta olkavarren korkeudelta (peilikuva ja ristikkdinen) >Y oko
Shuto Uchi > Gyaku Tsuki > Gedanbarai Uchi

7. kyu: ristikkdinen kisi olkapailld edestid > askel Kokutsudachi, Uchi Uke > Mae
Geri

7. kyu: kittelystd irtautuminen > Atemi vapaan kdden etusormella Uken tarttuneen
kéden peukalonhankaan

6 kyu: kisi olkapdilla takaa > Kuzushi, Shuto Mawashi Uke > Nukite

6 .kyu: yhden kédden rinnusote ja lyonti > Uchi Uke > Soto Uke > Gedan Barai >
Gyaku Tsuki Gedan

6 .kyu: kaksi Ukea kiinni molemmista ranteista > Konsho bunkai

5 kyu: Uke yrittdd tarttua rinnuksista > Yubiwaza (sormilukot)

5 kyu: Uke tondisee takaa, jolloin Tori menettii tasapainon > askel Zenkutsu Dachiin
> Ushiro Geri > sopivat iskut

5 kyu: Uke toniisee edestépiin, jolloin Tori menettii tasapainon > askel Gyaku
Zenkutsu Dachiin > tarvittaessa torjunta ja sopivat vastaiskut

4. kyu: puolustautuminen tuolilta Uken ldhestyessd >

4. kyu: poliisi ote (Uke pitdd molemmista kisivarsista kiinni takaa) > Kakato Fumi
Komi Geri, Kuzushi > toisen késivarren irtautuminen > kdannds ympéri, Sanchin
Dachi > Shuto Mawashi Mae Uke > Shuto Oroshi

4. kyu: irtautuminen Hiji Kansetsusta > tiputtautuminen maahan > Yoko Geri > Uken
kaato Hasami Gaeshia (saksikaato) soveltamalla

4. kyu: koko-Nelson > niskan tukeminen > Atemi > otteen 18ysentdminen > Kuzushi
> Uken kaato soveltaen Gedanbaraita ja Zenkutsu Dachia

4. kyu: puoli-Nelson > Bassai bunkai

4. kyu: tartunta hiuksista edestd > Uken otteen lukitseminen Torin pditd vasten >
Yubi Waza > Tachi Waza

4. kyu: kisivarsi kddnnetty seldn taakse > ponnistus ylopéin ja otteesta vapautuminen
> vastahyokkdys

4. kyu: irtautuminen késipdivaa otteesta > irtautuminen > hallintaote

4. kyu: Uke tarttuu maassa makaavan Torin rinnuksista ja yrittdd nostaa > Uken
jalkojen péille pyordhtiminen > kaato > Atemi

4. kyu: kaksi Ukea hyokkad, toinen pitdd késivarsista kiinni takaa ja toinen hyokk&a
potkutekniikalla > normaali puolustautuminen poliisiotetta vastaan (ks. ylld)

3. kyu: tartunta hiuksista takaa > Tate Kote Hineri

3. kyu: Yubi Waza

3. kyu: lahestyvin kéttelyn muuttaminen lukkotekniikaksi

Muut erikoistilanteet

3. kyu: suoriuduttava hyvin kymmenesta perdkkiisestd hyokkédyksestd

2. kyu: puolustautuminen maasta Uken ldhestyvid hyokkdyksid vastaan
2. kyu: perus Kansetsu Wazan (lukkotekniikoiden) soveltaminen

2. kyu: puolustautuminen kahden Uken yhtéaikaisia hyokkdyksia vastaan
2. kyu: puolustautuminen tuolilta poydén dédrestd
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Taiho Jutsu:
e 3. kyu: Uken siitdminen pois tuolilta ja hallinta
e 3. kyu: Mae Yon Noji
e 3. kyu: Ushiro Kote Gime

Aseitsepuolustus:

Keppi

e 4. kyu: lyonti ylhddltd alaspédin > Juji Uke — Taisabaki > Waki Ude Jime > Atemi >
kepin riisto

e 4. kyu: lyonti sivulta > Shuto Uke > Atemi > kepin riisto > kepin hyviksi kiyttd
vastahyokkdyksessi

e 3. kyu: suora pisto kepilld >

e 3. kyu: pyorivi keppi >

Veitsi

e 8. kyu: veitsen kirki kurkulla > Taisabaki > Ko Gaeshi Nage

e 7. kyu: veitsen terd kurkulla takaa > varmistus > Yoko Gari > veitsen riisto

® 6 .kyu: veitsen terd painettu kaulalle edesti > veitsen varmistus > Ko Gaeshi Nage >
veitsen riisto

® 6 kyu: lyonti ylhiiltd kohti pdédlakea > Yodan Juji Shuto Uke, Taisabaki > Waki Ude
Jime > veitsen riisto

® 6 kyu: lyonti alhaalta kohti vatsaa > askel taakse, Kokutsu Dachi > Gedan Juji
Shuto Uke > Kote Gaeshi / Ko Gaeshi Nage > veitsen riisto

e 5 kyu: viilto sivulta > viistd taakse > kuristus ja hallinta Uken veitsikdden alta
>alasvienti > veitsen riisto

® 5 kyu: suora pisto kohti vatsaa > Taisabaki > Shuto Gedanbarai, Shuto Oroshi Uchi
(Renraku waza) > Ko Gaeshi Nage > veitsen riisto

e 4. kyu: viilto sivulta kimmen seldn puolelta > Taisabaki > Tate Shuto Uke > Atemi >
Ko Gaeshi Nage tai Empi Oroshin soveltamine alasvientiin
hallinta > Atemi > veitsen riisto

e 3. kyu: veitsi uhkaa kohti kaulaa yhdessi rinnusotteen tms. yhteydessi >

e 3. kyu: alkeistason ymmaérrys veitsen hyviksikdytostd, sen jilkeen kun se on saatu

riistettyd Ukelta

Kisiase

e 8. kyu: osoittaa edestédpiin rintakehédn korkeudella > perusirtautuminen > Atemi >
etdisyys

7. kyu: osoittaa edestipdin rintakehéin korkeudella > Konni bunkai

® 6 kyu: osoittaa takaa ylos tai alas > Taisabaki > Gedanbarai, Shuto Mae Uke >
asekdden varmistus > Atemit > aseen riisto

® 6 kyu: painettu vatsaa vasten edestid > Taisabaki > asekiiden varmistus > aseen riisto
> Atemit

® 5 kyu: osoittaa sivulta ohimoon > Taisabaki > Shuto Mawashi Uke > asekédden
varmistus > Atemit > aseen riisto

® 5 kyu: osoittaa sivulta kylkeen > Taisabaki > Gedanbarai > asekidden varmistus >
Atemit > aseen riisto
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3. kyu: -

2. kyu: ase uhkaa edesti toisen kédden pitdessd kiinni rinnuksista > Waki Ude
Jime/Taisabaki > asekiden hallinta > Atemi > Ko Gaeshi Nage > aseen riisto
2. kyu: alkeistiedot kisiaseen kisittelystd aseen riisto tilanteessa

Atemi waza:

Kobudo:

Yleistieto:

2. kyu: Pystyttdva kdyttdimaidn tehokkaasti hyviksi yleisimpid ns. kipupisteita.

4. kyu: Alkeistason tietimys kuinka Bo, Sai, Tonfa ja Jo liittyvit Kokondo-
jirjestelmiin ja miksi muita Kobudo-aseita ei kiytetd

3. kyu: Alkeistason Bo-tekniikoiden soveltaminen muita Kobudo-aseita vastaan
vyokokeen ohjaajan ilmoituksen mukaisesti, sisidltden hyvin ymmirryksen ma-aista.
2. kyu: alkeistason Saitekniikoiden soveltaminen muita Kobudo-aseita vastaan
vyOkokeen ohjaajan ilmoituksen mukaisesti. Painotuksen hyvi kime ja ma-ai.

2. kyu: Jo-kepin hyviksikiytto hallinta- ja kuljetustekniikoissa, torjunoissa ja
lyonneissi.

2. kyu: Yawaran hyviksikaytto irtautumisissa, lyonneissd ja Yubi Wazan apuna.

10. kyu: Dojo etiketti: harjoituksiin liittyvit kumarrukset, arvonimet

8. kyu: IKA organisaation yleinen tausta, oman dojon Senseiden nimet ja vydarvot
7. kyu: IKA organisaation pddhenkilot

6 .kyu: Bushidon seitsemén sdintod

5 kyu: Perus-terminologia, joka liittyy vihredn vyon ja edellisten vdiden
vaatimuksiin, sekd yleinen dojo-terminologia.

5 kyu: Pystyttavi selittdiméddn Kuzushin merkitys yleiselld tasolla, erilaisten
alasvientien ja irtautumisten osalta

4. kyu: Kyky kiyttdd hyviéksi ja selittdd Jushin-késite potku- ja lyontitekniikoissa.
4. kyu: Pystyttdva selittiméin Tilanteen Mukainen Vastatekniikka — késitteen
kiytannon soveltaminen itsepuolustustilanteissa.

3. kyu: Tiedettivi yleiselld tasolla mitké lajit ovat vaikuttaneet Kokondon
kehitykseen.

3. kyu: Kokondon erityispiirteet suhteessa muihin taistelulajeihin

3. kyu: Kokondo karaten eroavuudet suhteessa kilpailuihin tidhtddvén karaten valilla.
2. kyu: Kyky kiyttdd hyvaksi ja selittdd Shorinji-kisitetti

Opetustaidot:

2. kyu: Perustekniikkaan keskittyvien harjoitusten tehokas ohjaaminen.
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Tarkennukset:

Pystyttivi esittdmaiin Ikken hisatsu késitteen hyvéksikidyttod itsepuolustuksessa seki Ippon- ja
Sanban kumite harjoiteissa.

Zanshin kisitteen soveltaminen kaikkien harjoitteiden yhteydessa.
Itsepuolustuksessa on huomioitava hengitys - “ei saa pidittdd hengitystd”.

Soveliaan kandidaatin on osoitettava aktiivista asenetta uuden oppimisen suhteen ja erityisesti
pyrittdvi innokkaasti edelleen kehittdméaén aikaisemmin opittua.
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